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mm Définition

Déroulement

mm La part du systeme de santé dans la pollution

mm Les effets de la pollution sur la santé

mm Les actions possibles au sein de nos exercices professionnels

mm Questions / Réponses

Pour poser vos questions :

-

webinaire

.

Intervenants : Dr Stéphane LACHER-FOUGERE — ORL, élu, Pilote du groupe de travail éco-responsable

~

Dr Isabelle PETITE-BREUILH — gynécologue médicale, élue, membre du groupe de travail éco-responsable

Dr Isabelle BRINTET — pédiatre, élue, membre du groupe de travail éco-responsable

Animation : BATAILLE Emmanuel - Directeur de 'URPS Médecins Libéraux

Nous remercions Emmanuel PROTHON, Noélle BERNARD ainsi que Alice BARAS pour leur contribution scientifique a ce
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«Prendre soin de I'environnement pour la santé de chacun »

Une personne écoresponsable est un individu qui cherche a intégrer des
mesures de protection de l'environnement dans ses activités, ses
principes, son mode de vie...
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£ carbone4 ©) H¥
Empreinte carbone moyenne

en France en 2019

Autres transports
2500 190 kg
; Autres
Avion 230kg
G30kg Poisson - 120 kg
2000
& Frults & Iég;r(r)\:: Déchets, eau 120 kg
c - :
c
2
ﬁg 1500 Autres
- ; 240 kg
5 Constmii':; Sants, éducation -80 g P
& 270 kg
&) Boissons Sport, culture -90 kg
o 1000 450 kg Infrastructures
200 kg
Santé
Loisirs 230kg
320kg
e Enseignement
300 kg
. = ~ - Administration
Voiture Viande Gaz et fioul Maison et défense
. 2030kg 920kg 1180kg 530 kg 310kg
Je me déplace Je mange Je me loge Jachéte Dépense publique
2650kg 2350 kg 1900 kg 1600 kg 1400 kg
CO,eq/personne CO,eq/personne CO,eq/personne CO,eqg/personne CO.eqg/personne

Gazinclus : CO2 (hors UTCATF France), CH4, N20, HFC, SF6, PFC, H,0 (trainées de condensation).
Source : MyCO2 par Carbone 4 d'aprés le ministére de la Transition écologicue, le Haut Conseil pour le Climat, le CITEPA, Agribalyse V3 et INCA 3.
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Quelles données ? Périmétre de I'étude

Im pact du systeme de DEC ARBONER e

santé en France ? LA SANTE _ Pharmacies ~__
P nné POUR SOIGNER e SN
eu de donnees DURABLEMENT / Cingues

Paramédical ',
PLAN DE TRANSFORMATION { Y
Rapport 2021 DE U'ECOMOMIE FRAMGAISE ll'f - : ",|
. \ .""_ o _ |
Th n k ta n k - ECT ! \\ Laboratoires d’analyses p. /! - - HAD /,
The Shift Project N A | @ o
.o .o I — /
9 E St im at ion \‘\ Centres dimagerie @ Médico-social /// @  Industrie pharmaceutique et Med tech
“‘“--ﬂxhﬂ B 7 (Meédicaments et dispositifs médicaux)

empreinte carbone
du secteur de la santé

T Médecinedevile @

Transport patient

Secteur Santé &

Climat
=>» DOUBLE ENJEU

Cabinet de santé Ecoresponsable
Dr Alice Baras 2022

Soit environ 80/0
de
I’empreinte
nationale

g J

Plus de 85% qui
sont des

émissions
indirectes

g J

L’achat des

médicaments
et des dispositifs
médicaux

représentent 54%
des GES
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i Et a I’échelle d’une consultation
MEDECINS LIBERAUX , . , ,
Nouvelle-Aquitaine de médecine générale ?

Une consultation de médecine de famille
genere en moyenne

4,8 kg CO, eq
(hors émissions liées aux prescriptions)

Nicolet J et al. What is the carbon footprint of primary care practices? A retrospective life-cycle analysis in Switzerland. Environ Health 21, 3 (2022).
https://doi.org/10.1186/s12940-021-00814-y
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Tout est Interdépendant...

==« One health » (Une seule santé) Le concept a ét¢ == La santé planétaire est un domaine médical fondé
introduit au début des années 2000. Il synthétise
I'approche systémique suivante : la santé humaine
et la santé animale sont interdépendantes et liées

a la santé des écosystémes dans lesquels elles
coexistent.

sur les preuves, centré sur la caractérisation des
liens entre les modifications des écosystemes dues
aux activités humaines et leurs conséquences sur la
santé. Son objectif est de développer et d’évaluer

des solutions pour contribuer a un monde équitable,

durable, et sain.

Alice Pillot - Médecin généraliste,

membre du groupe de travail
"Santé Planétaire" du Collége de
Meédecine Générale

Alliance Santé
Planétaire

« Co-bénéfices » !!!

o “COUEEG®
= deflo MEDECINE

GEMERALE

SANTE PLANETAIRE EN  enquaiiasanté
MEDECINE GENERALE ~ Soncemeles médecis
Le temps de I'action

Acheun al ocHor ca greren e G il
1, nowd, madee ki

Percsbmin i £ ovid-19, polstion plobok di [ envrennenant il el

lor, il eou), rchoufamend chmolioe oo encoa

UNE NOUVELLE
APPROCHE POUR
REPOMDRE A DE s
NOUVEAUX ENJEUX =

= an A5 &l e i
ke vl i Conn wr uu h ukr.ﬁl «1 Ju
wifiary Hescfy et 301 7. qu ot Pear .

Par oll commencer ?
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Les actions possibles au
sein de nos exercices
professionnels
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Autres
Bilan carbone du 20%
secteur de la santé Chauffage
en France 10%

Achats de dispositifs

meédicaux
THE SHIFT

21%
PRA.JECT &

The Shift Project 2021 @
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inhalateur a gaz par des inhalateurs a poudre

Kg CO_e/ year CO_e saving effect/year I nh al at eurs
Inhalateurs poudre 500 [« 2 o ,
One way London-New York propu|5es au gaz
T2 - 1
L = B Avoid all food waste: 370 kg
m .< 200 F

Wash clothes in cold water: 250 kg

200 F ° Recycle: 210 kg
. . Wall insulation: 180 kg H F C
Inhalateurs a brumisat

100 F
Upgrade light bulbs; 60 kg
Planta tree: 35 kg = 1400x + d’effet GES

o T
Relvar & Relvar & B seretide Evohaler & que Ie m
B Ventolin Accuhaler B Ventolin Evohaler B Ventolin Evohaler

B Seretide Accuhaler & B Seretide Accuhaler &
B Ventolin Accuhaler MW Ventolin Evohaler

Figure 1 Annual carbon footprints (kg CO,e) for different combinations of Relvar, Seretide and Ventolin and annual footprint reduction of different
actions*. *Wynes and Nicholas.’

lanson C, et al. Thorax 2020;75:82-84. doi:10.1136/thoraxjnl-2019-2 13744 83
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ADEME : 1 tonne de CO2 générée pour 18 euros de médicaments
Kit pour injection intravitréenne : 225 000 kms pour 4 mn d’utilisation

mm En France, 20 % des médicaments sont vendus pour étre détruits chaque année : fabrication inutile +
colt de PEC inutile + co(t de destruction / 3 milliards d’euros par an

m= De nombreux acteurs font partie de la chaine de I’achat

Utilisateurs € = prescripteurs € = acheteurs € —> fournisseurs

mm Agir sur les achats, c’est donc agir a tous les niveaux de la chaine. ! Et ce n’est pas simple !

—  Travail a I'échelon national avec les fournisseurs + Législation :
* ACV (Analyse Cycle de vie) des DM et mdts : en attente,...
* Conditionnement adapté des mdts, des kits de pansements,...
* réutilisation matériel (fauteuils, aides techniques,...)

— Former les acheteurs,...

— Prescripteurs :
* Le besoin : Moins, mieux prescrire ! Conciliation médicamenteuse, TNM, pertinence,...
* Choix entre différents mdts (Gaz halogénés par ex), UU ou réutilisable, kits de pansements...
* Gestion des stocks,

— Patients : automédication, gaspillage, recyclage...
gaspllag ycas WEB’1HEURE —23/03/23 14
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Mobilité patient*

10.1
CO,eq tons/yr
(33%)

B GENERAL PRACTITIONER |

PATIENT ENTRANCE

*for an average practice of 2 GPs and 2 medical assistants, in Switzerland
(Nicolet J et al. Environ Health 2022)
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Labels & Applis

mm Les labels (Détergents, papier recyclé, les équipements numériques, filieres

bois,...)

== Etiquettes, affichage, labels:
comment s’y retrouver ?

mm Les applis

— Ma Maison Santé
— QuelCosmetic
— DatAgir

CERTIFIE

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

ﬁ\j\is &y
2 G,
@
Z <
Z) £3
W
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Eﬁaéomms ustraux  La maitrise de la consommation en énergie et en eau

mm Energie
librairie.ademe.fr

—  Mesure consommation d’énergie avant/apres !

_ Construction et rénovation de batiments (neuf + impactant que - M e =
rénovation) - | -
- Isolation, chaudieres, etc. Réduire sa facture Eau et énergie:
d’électricité . comment réduire

—  Choisir un fournisseur d'énergie verte (Enercoop...)
- Equipements moins énergivores,...
— LED, détecteurs de mouvements, variateurs de lumiere,...

—  Ecogestes : bonne température (-1° = -7%), mettre en veille son
ordinateur pour les pauses, débrancher les appareils
électrigues le soir, prise programmable mécanique,...

. la facture?

a o aplues

( " les simples

bony Wflexes

?q_lii";
B

.u\ml'ns(mﬁ nly

—  Campagne de recherche de fuite des réseaux d’eau,

— Economiseurs d’eau, chasse double flux et réduction du volume
du réservoir,...

—  Ecogestes : lavage des instruments,

e V/EB' 1HEURE — 23/03/23 18
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Les DASRI

DASRI ou DAOM ?
« Clest au professionnel de santé

DASRIA : déchets d'activités de soins i risques

infectieux et assimilés :
_ ) ) dévaluer le potentiel infectieux du DADOM : déchets d"activités de soins assimilés aux
* Piguants, coupants [aiguilles, bistouris...) déchet d'activités de =oins afin de ordures ménagéres
* Souillés par des liquides biologigues [sang, I'orienter vers la bonne filiére. # Draps d'examen, essuie-mains...
liquide péritonéal...) Par exemple, les protections pour * Autres : matériels non souillés...

adultes incontinents sont des DAOM,
excepté si un risque infectieux est
identifié ou suppos&. »

& Matériels a usage unigue utilisés pendant
I"'administration d'un médicament (flacon de
vaccin...)

Déchets ménagers classigues
# Déchets alimentaires : marc café, épluchures...
* Autres . mouchoirs...

- Elimination adaptée

- 2 solutions possibles :
o Poubelle d’ordures ménagéres

MNU : médicaments non utilisés o Compostage

= Encourager les patients
@ les ramener en pharmacie

Tri des déchets

a mon cabinet Cartons / plastiques / papiers
# [Cartons et plastigues d'emballage (vaccin...)

+ Enwveloppes, magazines, paplers de bureadu...

Déchets spé:lﬁques =  Sont exclus : les draps d'examen.
* Cartouches d'encre Info : La gestion du papier broyé dépend de votre
=  Files

commune, donc renselgnez-vous ouprés d'elle pour

* Déchets d'équipements connaitre la démarche & sulvre.

électriques et électronigues
- Tri pour recyclage
- Point de collecte adapté Verres
= Bouteilles alimentaires...
* Sont exclus : flacons de vaccin

ou d'antibiotigue...

Biblisgrophie -
- Dérection géndrale de la santd, Pour ure Bonne gestion des déchers produits
pury dey @ pobites evmharnts de sanfd & médicous sociaus. JT15.
ADEME. Tri des déchets d'activites de soims des professionnels de sonté du
sectewr aifffus. fuilfet 2002
Adinistdre de Iy sands o ded sports. Déchery docBuibds de Soind & rlques.

oc'durable

F BEVELDP PENENT DUZABLE FACLE (UNS NOM CABINET MERICAL |

=+ Tri pour recyclage

WEB’1HEURE —23/03/23
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CABINET ECO-RESPONSABLE : COMMENT S'ENGAGER DANS LA DEMARCHE ?

LA SOBRIETE NUMERIQUE

D'aprés 'ADEME (Agence De I'Environnement et de la Maitrise de I'Energie), le secteur informatique
est responsable de 4 % des émissions mondiales de gaz a effet de serre. La forte augmentation
des usages laisse présager un doublement de cette empreinte carbone d'ici 2025.

Concernant

les equipements

Il est démontré qu'ils consomment
énormément plus d'énergie pour
étre construits que pour étre utilisés,
orilyaen France une moyenne de 11
appareils numériques par utilisateur
(moyenne mondiale 8).

Il est donc beaucoup plus intéres-
sant de réparer le matériel plutot
que d'en acheter de nouveaux.
Si on doit acheter du matériel,
préférer du matériel recondi-
tionné. La principale réparation
consiste a réinstaller Windows quand

l'ordinateur se met a ralentir, plutét
que dacheter un nouvel appareil.
Cette réinstallation est gratuite,
conserve les données, et se fait a par-
tir des paramétres du logiciel.

Concernant

les data centers _

ou clouds numériques

lIs correspondent essentiellement
aux 300 milliards de courriels en-
voyés par an, a leur stockage, aux
messages des réseaux sociaux (mes-
sages, réponses, vidéos, photos, emo-
jis) et aux films stockés.

Les meilleurs moyens de diminuer
I'impact carbone sont :

e d'optimiser la taille des piéces
jointes dans nos e-mails,

¢ de nettoyer notre boite de récep-
tion sur l'ordinateur et le stockage
en ligne réguliérement : 30 emails
stockés équivalent a une ampoule
allumée toute la journée,

e de diminuer le nombre de ques-
tions posées a Google en réfléchis-
sant a la meilleure formulation
avant d'écrire.

Feuille numerlque

ou feuille papier ?
Considérant d'un coté I'abattage des
arbres, la gestion des foréts, les usines
chimiques de fabrication du papier, le
recyclage du papier, et d'autre part le
matériel informatique et I'énergie uti-
lisée par les datacenters, on considére
qu'une feuille de papier imprimée a,
approximativement, le méme équi-
valent-carbone qu'une feuille numé-
rique. Ce qui va consommer le plus,
C'est la reproduction : photocopie, im-
pression ou numérisation, et surtout
la multiplication des stockages numé-
riques du méme document. Le temps
d'utilisation sur un écran peut aussi
avoir un impact.

Réutilisez le verso de vos feuilles
papier, ne stockez qu'une fois vos
documents (surtout en comptabili-
té), stockez plutot les adresses nu-
mériques des documents.

Dr Stéphane LACHER-FOUGERE

Pour aller plus loin _: %

e V/EB' 1HEURE — 23/03/23
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Greenhouse gas emissions per 100 grams of protein

Emissions are measured in carbon dioxide equivalents (CO2eq). This means non-CO2 gases are weighted by the
amount of warming they cause over a 100-year timescale.

Beef (beef herd) 49.89 kg
Lamb & Mutton 19.85 kg
Prawns (farmed) 18.19 kg

Beef (dairy herd)
Cheese 10.82 kg

Milk 9.5kg
Pig Meat
Rice
Fish (farmed)
Poultry Meat
Eggs
Grains
Tofu (soybeans)
Oatmeal
Wheat & Rye
Groundnuts
Other Pulses
Peas J§ 0.44 kg
Nuts J 0.26 kg

0 kg 10 kg

16.87 kg

Source: Poore, J., & Nemecek, T. (2018). Additional calculations by Our World in Data.

Note: Greenhouse gases are weighted by their global warming potential value (GWP100). GWP100 measures the relative warming impact of
one molecule of a greenhouse gas, relative to carbon dioxide, over 100 years.

QurWorldinData.org/environmental-impacts-of-food « CC BY

WEB’1HEURE —23/03/23
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. Formation en ligne, gratuite et ouverte a tous ERANGE

niversite 3§ 78
v deB%RSDEEUX ISPED / Universite

scHooL o PUBLIC HEALTH dePOltlel“S

fol ] _ﬁ:cut'te de
35

N Médecine et
sz de [Jharmacie

Ex
i

Dans le cadre du Plan Régional Santé Environnement Nouvelle-Aquitaine

Présentent

MOOC Santé Environnementale

Intégrez la Santé environnementale
a votre pratique!

Une formation pluridisciplinaire

Jusqu’au 14 avril 2023
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Prendre soin de ma santé ¢ca commence chez moi !

Les bons gestes
& adopter

PRENDRE SOIN DE MA SANTE
CA COMMENCE
CHEZ MO |

mv SfISSOﬂS QU

Vi t Nouvelle- ]
. Aqu:fame Hese h

Pour voir les vidéos et
télécharger la plaquette
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mm Baras A. Guide du cabinet de santé écoresponsable.
Presses EHESP. 2021

mm Les fiches pratiques de 'URPS ML NA disponibles sur
Medlsi.org

du cabinet
de santé

_.
_ S

7 4
,
|

.l
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Questions / Réponses

{Pour poser vos questions :

. \WEB'1HEURE —23/03/23
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Merci !
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