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Déroulement

Définition

La part du système de santé dans la pollution

Les effets de la pollution sur la santé

Les actions possibles au sein de nos exercices professionnels

Questions / Réponses

Intervenants : Dr Stéphane LACHER-FOUGERE – ORL, élu, Pilote du groupe de travail éco-responsable
Dr Isabelle PETITE-BREUILH – gynécologue médicale, élue, membre du groupe de travail éco-responsable
Dr Isabelle BRINTET – pédiatre, élue, membre du groupe de travail éco-responsable

Animation : BATAILLE Emmanuel - Directeur de l’URPS Médecins Libéraux

Nous remercions Emmanuel PROTHON, Noëlle BERNARD ainsi que Alice BARAS pour leur contribution scientifique à ce 
webinairePour poser vos questions :
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Définition
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Définition

«Prendre soin de l’environnement pour la santé de chacun »

Une personne écoresponsable est un individu qui cherche à intégrer des
mesures de protection de l’environnement dans ses activités, ses
principes, son mode de vie…
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Empreinte carbone moyenne en France (2019)

5



2
WEB’1HEURE – 23/03/23

La part du système de 
santé dans la pollution



WEB’1HEURE – 23/03/23

Empreinte carbone moyenne en France (2019)
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Quelles données ?
Impact du système de 
santé en France ? 
Peu de données 

Rapport 2021 
Think tank 
The Shift Project
 Estimation 
empreinte carbone 
du secteur de la santé

Secteur Santé & 
Climat 
DOUBLE ENJEU

≈ 47 MtCO2eq

Soit environ 8%
de

l’empreinte 
nationale

Plus de 85% qui 
sont des 

émissions 
indirectes

L’achat des 
médicaments
et des dispositifs 

médicaux 
représentent 54% 

des GES
Cabinet de santé Ecoresponsable 
Dr Alice  Baras 2022
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Et à l’échelle d’une consultation 
de médecine générale ?
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Une consultation de médecine de famille 
génère en moyenne

4,8 kg CO2 eq
(hors émissions liées aux prescriptions)

Nicolet J et al. What is the carbon footprint of primary care practices? A retrospective life-cycle analysis in Switzerland. Environ Health 21, 3 (2022). 
https://doi.org/10.1186/s12940-021-00814-y



Tout est Interdépendant…
« One health » (Une seule santé) Le concept a été 
introduit au début des années 2000. Il synthétise 
l’approche systémique suivante : la santé humaine 
et la santé animale sont interdépendantes et liées 
à la santé des écosystèmes dans lesquels elles 
coexistent.
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La santé planétaire est un domaine médical fondé 
sur les preuves, centré sur la caractérisation des 
liens entre les modifications des écosystèmes dues 
aux activités humaines et leurs conséquences sur la 
santé. Son objectif est de développer et d’évaluer 
des solutions pour contribuer à un monde équitable, 
durable, et sain.
Alice Pillot - Médecin généraliste, 
membre du groupe de travail 
"Santé Planétaire" du Collège de 
Médecine Générale

« Co-bénéfices » !!!

Alliance Santé 
Planétaire
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Les actions possibles au 
sein de nos exercices 

professionnels
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Déprescrire les médicaments et dispositifs inutiles

Achats de 
médicaments

33%

Achats de dispositifs
médicaux

21%

Transports
16%

Chauffage
10%

Autres
20%Bilan carbone du 

secteur de la santé 
en France

CO2

CO2
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Mieux contrôler l’asthme/BPCO et remplacer les 
inhalateur à gaz par des inhalateurs à poudre

Inhalateurs poudre Inhalateurs 
propulsés au gaz

Inhalateurs à brumisat HFC
= 1400x + d’effet GES 
que le CO2

One way London-New York
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Achats éco responsables
Dispositifs médicaux et médicaments

ADEME : 1 tonne de CO2 générée pour 18 euros de médicaments
Kit pour injection intravitréenne : 225 000 kms pour 4 mn d’utilisation 

En France, 20 % des médicaments sont vendus pour être détruits chaque année : fabrication inutile +
coût de PEC inutile + coût de destruction / 3 milliards d’euros par an

De nombreux acteurs font partie de la chaine de l’achat

Utilisateurs  prescripteurs  acheteurs   fournisseurs

Agir sur les achats, c’est donc agir à tous les niveaux de la chaine. ! Et ce n’est pas simple !

– Travail à l’échelon national avec les fournisseurs + Législation :
• ACV (Analyse Cycle de vie) des DM et mdts : en attente,…
• Conditionnement adapté des mdts, des kits de pansements,…
• réutilisation matériel (fauteuils, aides techniques,…)

– Former les acheteurs,…
– Prescripteurs :

• Le besoin : Moins, mieux prescrire ! Conciliation médicamenteuse, TNM, pertinence,…
• Choix entre différents mdts (Gaz halogénés par ex), UU ou réutilisable, kits de pansements…
• Gestion des stocks,

– Patients : automédication, gaspillage, recyclage…
14
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Eviter les déplacements de patients non nécessaires

10.1
CO2eq tons/yr

(33%)

Mobilité patient*

*for an average practice of 2 GPs and 2 medical assistants, in Switzerland
(Nicolet J et al. Environ Health 2022)
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Labels & Applis

Les labels (Détergents, papier recyclé, les équipements numériques, filières
bois,…)

Étiquettes, affichage, labels :
comment s’y retrouver ?

Les applis

– Ma Maison Santé
– QuelCosmetic
– DatAgir
– …

16
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Les 8 bonnes pratiques
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La maîtrise de la consommation en énergie et en eau

Energie

– Mesure consommation d’énergie avant/après !
– Construction et rénovation de bâtiments (neuf + impactant que

rénovation)
– Isolation, chaudières, etc.
– Choisir un fournisseur d'énergie verte (Enercoop…)
– Équipements moins énergivores,…
– LED, détecteurs de mouvements, variateurs de lumière,…
– Ecogestes : bonne température (-1° = -7%), mettre en veille son

ordinateur pour les pauses, débrancher les appareils
électriques le soir, prise programmable mécanique,…

Eau

– Campagne de recherche de fuite des réseaux d’eau,
– Economiseurs d’eau, chasse double flux et réduction du volume

du réservoir,…
– Écogestes : lavage des instruments,

18

librairie.ademe.fr

http://www.librairie.ademe.fr/
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Les DASRI
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Encourager les régimes sains

Risque pour la santé
Viande rouge: probablement cancérogène 

(Group 2A). 
Viande transformée: cancérogène (Group 1). 
(International Agency for Research on Cancer – 2015)

Risque pour le climat
Gaz à effet de serre (ruminants)

Utilisation des terres et déforestation           

Bénéfique pour la santé

Bénéfique pour le climat

Viande 
rouge et 

transformée

Protéines 
végétales

CH4
CO2



MOOC SANTÉ ENVIRONNEMENTALE
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MOOC Santé Environnementale

Jusqu’au 14 avril 2023
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Prendre soin de ma santé ça commence chez moi !
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Pour voir les vidéos et 
télécharger la plaquette
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Des outils

Baras A. Guide du cabinet de santé écoresponsable.
Presses EHESP. 2021

Les fiches pratiques de l’URPS ML NA disponibles sur
MedIsi.org
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http://www.medisi.org/
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Questions / Réponses
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Pour poser vos questions :



urpsml-na.org
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Merci !
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